
 
Känslokartan – diskussionsfrågor 

Från berättelsen om Kain och Abel 

           KÄ N S L O KA R TA N  D I S K U S S I O N S F R Å G O R  -  B E R ÄT T E L S E N  O M  KA I N  O C H  A B E L  

 

 

Hur känns det att ha ett syskon? 

Är det skillnad på att vara storasyskon och småsyskon? 

Hur känns det att offra/ge bort något som är värdefullt för att tacka för något? 

Hur känns det när någon tycker bättre om en annan persons present än den du 

gett? 

Hur känns det att bli så arg som Kain blir i berättelsen? 

Hur känns det att vara nära någon som är jättearg? 

Hur känns det när någon säger till dig att livet är orättvist? 

Går det att välja att sluta vara arg när man blivit orättvist behandlad? 

Hur känns det att läsa om att Kain slår ihjäl sin lillebror? 

Hur känns det för Kain när han förstår att Abel är död? 

Hur känns det att inte få vara kvar där man bor? 

Hur känns det att ångra något som man vet är förfärligt och hemskt och som 

inte går att ändra på? 

Hur känns det när någon fortsätter att vara din vän trots att du gjort jättefel? 

 

 


